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Acta de Reunioéon Fecha: 2024-10-02
ACTA No. 7

NOMBRE DEL COMITE O DE LA REUNION: Encuentro 3 de 3 educacion y comunicacion
para la promocién de la salud mental.

CIUDAD Y FECHA: Belalcazar, HORA DE INICIO: 11:00 | HORA FIN: 11:25 a.m.
Caldas 27/10/2025 a.m.

LUGAR: Resguardo Totumal

TEMAS: Cierre del proceso de orientacion familiar: avances y compromisos.

OBJETIVO(S) DE LA REUNION:

e Evaluar los avances obtenidos durante el proceso de orientacion familiar,
fortaleciendo las pautas de crianza positiva, la comunicacion asertiva y la convivencia
armoniosa, e identificar los compromisos familiares que permitirin mantener los
cambios alcanzados.

DESARROLLO DE LA REUNION

El encuentro fue dirigido por Isabella Naranjo (psicéloga) y Hernan Mejia (agente
comunitario), con el propoésito de realizar el seguimiento al plan de recomendaciones
familiares concertado en las visitas anteriores. El espacio permitioé revisar los avances, las
dificultades y los compromisos asumidos frente a las pautas de crianza, la comunicacién y la
convivencia familiar.

Durante la conversaciéon, Diana Yamile manifestd que ha procurado generar espacios de
didlogo con sus hijos, especialmente con el mayor, buscando aconsejarlos desde la calma y
el respeto. Indicd que los nifilos suelen responder positivamente, aunque reconocié que la
comunicacion con su esposo sigue siendo un desafio, pues no siempre participa activamente
en los procesos familiares.

En relacién con el vinculo afectivo, la madre expreso estar esforzandose por ser mas carifiosa
con sus hijos, especialmente con el nifio de 9 afios, aunque en ocasiones le resulta dificil
mantener la calma frente a conductas desobedientes. Sobre la disciplina, mencion6 que ha
intentado aplicar estrategias de didlogo y reflexidon, aunque aun recurre ocasionalmente al
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castigo fisico. Se reforzé la importancia de mantener la autoridad desde la calma, priorizando
las consecuencias educativas y la comunicacion empatica.

En la parte final del encuentro se abordaron los habitos saludables, sensibilizando a la madre
sobre la importancia de promover una alimentacion equilibrada que incluya frutas, verduras y
alimentos naturales, reduciendo el consumo de dulces y bebidas azucaradas. También se
hablé sobre la higiene personal y del entorno, destacando el lavado de manos, el bafio diario
y el cepillado dental como préacticas basicas de cuidado. Asimismo, se enfatizo la higiene del
suefo, recordando la importancia de mantener horarios de descanso regulares.

Finalmente, se reflexion6 sobre el autocuidado emocional, invitando a Diana a continuar
reservando espacios para su bienestar, comprendiendo que cuidar de si misma fortalece su
capacidad de brindar un acompafamiento amoroso y paciente a sus hijos.

CONCLUSIONES

e Diana Yamile muestra avances en la comunicacion y expresion afectiva con sus
hijos.

e Se sensibilizo a la madre sobre la importancia de los habitos saludables y del
autocuidado emocional.

e Se recomienda continuar fortaleciendo la gestiéon emocional y promover la
participacion del padre en la dinamica familiar.

COMPROMISOS

ACTIVIDAD RESPONSABLE FECHA
Socializacion de resultados Isabella Naranjo, Hernan 04/11/2025
Mejia
ASISTENTES
NOMBRE CARGO/DEPENDENCIA/ FIRMA
ENTIDAD
Isabella Naranjo Lopez Psicologa Toabelo L»w'&u lopex
Hernan Gabriel Mejia Sucre Agente Comunitario Wernan ({lgjwu
INVITADOS (Opcional)
NOMBRE CARGO/DEPENDENCIA/ENTIDAD
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(Se adjunta registro de asistencia de participantes)

Siendo las 11:25 a.m, se da por terminada la reunion

T cdbell waliﬂ logu esnan (ﬂe}»u-
Isabella Naranjo Lopez Hernan Gabriel Mejia
Psicologa Agente comunitario
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